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とよかわボランティア・市民活動センターに登録しているボランティア団体のうち11の団体が、

9月下旬から10月下旬まで市役所本庁舎玄関ロビーでパネルを使ってPR掲示を行いました。

各団体が、個性あふれる素敵なPRパネルを作成し、どこでどんな活動をしているのかなど、

市民の皆様に知っていただく機会になったと思います。是非センタープリオのホームページも

ご覧ください。

言童謡宕…妄三言ヲ主星歪諾　とよかわボランティア・市民活動センタープリオ
〒442－0068愛知県豊川市諏訪3丁目300番地プリオ4階

TEL：0533－89－9070　FAX：0533－75－6665
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体育 E－mail：Senta－Prio＠ccnet－ai．ne．jp

象鱒鱒鱒　ホームページ：http：／／www．senta－Prio．jp／

至豊橋

〈開館時間〉10：00～21：00　く休館日〉　プリオの休日

みなさんのボランティア・市民活動を応接しますも

市民交流ホール以外の利用は登録が必要ですので、

詳細はお気軽にお問い合わせください。
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A．乳がん患者会です。

名古屋を拠点に大阪、三河（豊川）で愚者会を開催しています。
また啓蒙活動としての講演会や乳がん患者さんのためのイベントなども開催しています。

A．乳がんに確患したことです。

ある日突然、乳がんを宣告され頭が真っ白になっている時に、手術方法や治療法を決めな

くてはなりませんでした。インターネットの情報はどれが正しいのかわかりません。

経験した人に聞いてみたい！乳がん経験者はみんなそう思います。

A．三河患者会を毎月第三木曜日18：00～21：00にプリオ4階会議室で開催。

乳がん患者・経験者の方々が、がんのこと・治療のこと・再建のこと・日々の暮らしのことなど
を気兼ねなく話しています。

A．再建ができなくなり困っています。

インプラントによる乳房再建が保険適用になり5年。

多くの女性の救いとなってきましたが、今年日本で唯一保険適用に認可されているアラガン社

製インプラントが自主回収する事態となりました。

そのため、アラガン社ではないインプラントでも保険適用になるよう署名活動をしています。

署名活動にご協力よろしくお願いいたします。

A．私たち患者会は前を向いて歩いていくため、よりよく生きていくためのコミュニティです。

自分の体験を話したり聞いたりすることができる会です。体験者同士話をすることで共感しあ
い、がんと向き合い前向きな気持ちを持つことができます。

乳がんになった人に会ってみたい、乳がんのことを心のままに話してみたい。患者会は乳がんに

なったことを悲観し慰め合う会ではありません。最新で正しい情報を知り、二度とならないよう

予防のための知識を得る事が必要です。乳がんと診断された方、経験された方ならどなたでも

参加いた芦けますので、お気軽にお越しください。

○問い合わせ先

NPO法人TetteLuce　北村　有里　℡090－4402－4609



旧一宮町の歌うことの大好きな仲間が集まって昭和54年に発足したグループです。今年6月より日時・場所が

変更となり、毎週土曜日の午後2時～4時まで、いかまい館2階（本宮の湯となり）で練習しています。メンバーは

40代～80代の21人。

「ハーモニーの美しさは合唱の命」、今泉朝子先生の熱心なご指導のもと、松井先生の伴奏で楽しく歌っていますも

毎年開催される「豊川は－ほう音楽祭」への出演の他「みんなでやらまい音楽祭」や、一宮生涯学習会館での演

奏会等に参加してきました。

今年は6月に国府よよぎコーラスと合同演奏会を、小坂井フロイデンホールで開催、9月には介護施設ホウイ工

に訪問。入居者の方々と童謡を合唱し楽しいひと時を過ごすことができました。

歌うことは心身ともに健康になりますよ。歌うことの好きな方、是非一度見学に来てください。

お待ちしています。

●　　　　　　　●

円‾、‾＿芦等夢霊軍一声葛l‾
○問い合わせ先「たんばぽコーラス」　小川　美恵子　℡（0533）93－4365
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活動の原点は、太陽のように輝いた人生を皆さんと共有し歩んで頂ける様にと。そんな願いを込めて活動に臨ん

でいます。

洋の東西を問わず福祉の推進、ボランタリズムの高揚をこれからいかに進展すべきかを考えたとき、活動団体と諸

施設等双方が理解を深め、一体感を持てるかに尽きると考えます。

現在、私達グループの会員数は協力してくださる方々を含めて20名以上になり、同時に活動内容は多岐にわたりま

す。娯楽芸術を兼ね備えた音楽部門はギター、二胡、ウクレレのほか、日本古典音楽の尺八、琴、大正琴、詩吟（剣舞、

詩舞）。そして他には、書道教室やマジック。これらの多彩な顔ぶれはプロ、セミプロ、上級者から初級者のアマチュ

アが混在するチームに変貌しています。一回のボランティアで多くのエンターテイメントを満喫できる点が喜ばれてい

るようです。他方、施設等受け入れ側の皆さんのご苦労は充分承知

した上で、なお一層のご協力をお願いいたします。振り返ると、今

も燦然と輝く施設、知的障害者80名の社会福祉法人です。演技者

と施設が一体となって会場が盛り上がった記憶が鮮やかに蘇ります。

さあ、皆さん、一緒になってボランティア活動に参加しましょう！

色々な趣味特技を観たい人達が大勢いらっしゃいます。お電話お

待ちしております。

○問い合わせ先「おひさまライフ」西田　℡090－1864・1217
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こんなに簡単にできちゃうの！こだわり手作り味噌教室のご案内

自然農法、特別栽培の大豆、米、麦、麹をつかっておいしい味噌を一緒につくってみませんか！

種類　赤味噌、ミックス味噌、米麹味噌、麦味噌　／　出来上がり　5kg、10kg（自由に選べます）

・日　時　令和2年2月19日（水）10：00～12：00／13：00～15：00　　2月22日（土）10：00～12：00／13：00～15：00

・場　所　豊川公民館調理室（豊川市西豊町2－225）

・参加費　3．500円～8，700円位（材料費、会場利用料他）

・持ち物　エプロン、三角巾、みそ用タツパー、かめ等

・申込締切令和元年12月28日（土）※麹準備のため厳守

・主　催　食育推進ネットワークさつきの会

・申込み・問い合わせ先

鈴木章予℡（0533）95－2533　FAX（0533）85－6500

…　●とよかわ吹奏楽団

第43回　定期演奏会

‘第1部クラシックステージ
第2部　賛助出演ステージ

第3部　ポピュラーステージ

・日　時　令和元年12月8日（日）開場13：00　開演13：30

・場　所　豊川市文化会館　大ホール

・入場料　無料（整理券等はありません）

・問い合わせ先

清水　℡090－6078－9132

「豊川市男女共同参画情報紙『ゆい』35号」
2019年秋・冬号を発行しています。

男女共同参画に関する情報や市で行っている講座・セミナーの開催状況など

を掲載していますのでぜひご覧ください。市内の公共施設等にあります。

また市のホームページからもご覧いただけます。

・問い合わせ先

豊川市役所市民部人権交通防犯課　℡（0533）89－2149

市ホームページ
からもご覧にな

れます。

～みなさまに知って欲しい！精神保健福祉講座～地域で暮らすために

事業所の見学をしてみよう
毎年多くの方にご参加いただいている精神保健福祉講座を今年度も開催します！ご興味のある方、ぜひご参加ください。
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・日　時　令和2年2月20日（木）13：30～15：30

・場　所　とよかわボランティア・市民活動センタープリオ視聴覚室

・参加費　無料

・定　員　30名（定員になり次第締め切らせていただきます）

・対　象　精神障がいに関心のある方、精神保健福祉分野のボランティアに興味のある方

・申込締切　令和2年2月13日（木）

・申込み・問い合わせ先

（特非）穂の国まちづくりネットワーク　℡（0533）89t9070

※受付時間　平日10：00～18：00
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