
個人の自由な意志によってより良い地域・社会のために

行う自発的・自主的な活動です。活動の形態は団体の他

に個人で行うものや、持続的な活動だけでなく 1回または

数回の活動もあります。

それぞれの「自分にできることをできる範囲でやろう !!」

という気持ちから始まるのがボランティアです。自分自身

が気になること、好きなこと、得意なことなど身近なもの

から始めてみましょう。

とよかわボランティア・市民活動センターは
どんなところ？
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